
heartkids.org.au 1800 432 785

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ  
ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ: ਤੱਥ
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਤੱਥ।

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ (Childhood Heart 
Disease – CHD) ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਕਈ ਦਕਸਮ ਦੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਲਈ 
ਵਰਦਤਆ ਜਾਣ ਇੱਕ ਆਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਦਦਲ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਦਵਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਦਦਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਜਾਾਂ ਬਚਪਨ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ। ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਬਾਅਦ ਦਵੱਚ ਬਚਪਨ 
ਦਵੱਚ ਦਵਕਸਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।

ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਦਦਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਦਕਸਮ ਦ ੇਜਨਮ ਨੁਕਸ ਹਨ। 
100 ਦਵੱਚੋਂ 1 ਬੱਚਾ ਦਦਲ ਦ ੇwਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।1 

 HEARTKIDS (ਹਾਰਟ ਦਕਡਜ਼) ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਬਾਕੀ ਦੀਆਾਂ ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ 
ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਦਕਉਂਦਕ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸਦਥਤੀ ਹੈ। 
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਲਾਜ ਦ ੇਦਵਕਲਪਾਾਂ ਦਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ 
ਸਮੱਦਸਆਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਦ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਆਮ ਦ਼ਿੰਦਗੀ 
ਜੀਉਂਦ ੇਹਨ।

ਅੱਜ, 65,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆਈ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਬਾਲਗ਼ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਅ 
ਰਹ ੇਹਨ।2 

ਜਮਾਦਂਰੂਜਮਾਦਂਰੂ  ਦਦਲਦਦਲ  ਦੇਦੇ  ਨੁਕਸਨੁਕਸ    
ਨਾਲਨਾਲ  ਪੈਦਾਪੈਦਾ  ਹੋਏ ਹੋਏ 

  95%95%  
ਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਬਾਲਗ਼ਬਾਲਗ਼  ਹੋਣਹੋਣ  ਤੱਕਤੱਕ    
ਦਜਉਂਦੇਦਜਉਂਦੇ  ਰਦਹਣਗੇ।ਰਦਹਣਗੇ।44

ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆ ਦਵੱਚ ਹਰ ਦਦਨ 
8 ਬੱਚੇ ਜਮਾਦਂਰੂ  

ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ  
ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।1
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ਹਰ ਧੜਕਣ ਦ ੇਨਾਲ, ਦਦਲ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਖ਼ੂਨ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 
ਅਦਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਦਦਲ ਦ ੇਖੱਬੇ ਅਤੇ ਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮ 
ਕਰਦ ੇਹਨ:
• ਸੱਜਾ ਪਾਸਾ (ਦਚੱਤਰ ਦਵੱਚ ਨੀਲਾ ਰੰਗ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) 
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਘੱਟ੍-ਆਕਸੀਜਨ ਵਾਲਾ ਖ਼ੂਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਫੇਫਦੜਆਾਂ ਦਵੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦਜੱਥ ੇਖ਼ੂਨ 
ਆਕਸੀਜਨ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ

• ਖੱਬਾ ਪਾਸਾ (ਦਚੱਤਰ ਦਵੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਇਸ 
ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ ਫੇਫਦੜਆਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਬਾਕੀ ਦਹੱਸ ੇਦਵੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਖ਼ੂਨ ਦਦਲ ਦਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਚੱਕਰ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਦਲ ਦਾ ਨੁਕਸ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਦਲ ਦਾ ਉਹ ਨੁਕਸ ਜ ੋਜਨਮ ਦ ੇਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਨੁਕਸ ਉਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਦਾ ਦਦਲ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਵਕਸਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਕਸਮਾਾਂ ਦ ੇਨੁਕਸ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਹਰੇਕ ਦ ੇਵੱਖੋ-ਵੱਖਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।
ਨੁਕਸਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁੱਖ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਾਂ ਹਨ:
• ਦਦਲ ਦਿੱਚ ਛੇਕ ਹੋਣ ੇਘੱਟ੍-ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਵੱਧ-
ਆਕਸੀਜਨ ਵਾਲੇ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ ਆਪਸ ਦਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਰਲਣ ਦਦੰਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਦਕ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨਾ:ਂ ਐਟਰੀਅਲ ਸੈਪਟਲ ਨੁਕਸ, ਿੈਂਦਟਰਿਕੂਲਰ 
ਸੈਪਟਲ ਨੁਕਸ, ਐਟਰੀਓਿੈਂਦਟਰਿਕੂਲਰ ਸੈਪਟਲ ਨੁਕਸ

• ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਹਾਅ ਦਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਖ਼ੂਨ 
ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਦਦਲ ਦ ੇਵਾਲਵ ਇੱਕ ਆਮ ਦਦਲ ਨਾਲੋਂ 
ਤੰਗ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਦਦਲ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ 
ਦਵਚੱ ਖ਼ੂਨ ਪੰਪ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਦਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹ।ੈ  
ਉਦਾਹਰਨਾ:ਂ ਪਲਮਨੋਰੀ ਸਟਨੋੈਦਸਸ, ਐਓਰਦਟਕ ਸਟਨੋੈਦਸਸ

• ਅਸਾਧਾਰਨ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਖ਼ੂਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਜਾਾਂ ਉਹ ਗਲਤ ਥਾਾਂ 'ਤ ੇਬਣ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦ ੇ
ਬਾਕੀ ਦਹੱਦਸਆਾਂ ਦਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੂਨ ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭਾਦਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨਾ:ਂ ਿੱਡੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਦਾ ਪਦਰਿਰਤਨ, 
ਏਓਰਟਾ ਦਾ ਤੰਗ ਹੋਣਾ

• ਦਦਲ ਦੇ ਿਾਲਿ ਦੀਆ ਂਅਸਧਾਰਨਤਾਿਾ ਂਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ 
ਜਦੋਂ ਦਦਲ ਦ ੇਵਾਲਵ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹਦ ੇਅਤੇ ਬੰਦ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਦਲ ਲਈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਵੱਚ 
ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ: ਪਲਮੋਨਰੀ ਅਟਰਿੇਸੀਆ

• ਇੱਕ ਘੱਟ ਦਿਕਸਤ ਦਦਲ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਦ ੇਦਦਲ 
ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਦਹੱਸਾ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਦਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨ: ਹਾਈਪੋਪਲਾਸਦਟਕ ਲੈਫਟ ਹਾਰਟ ਦਸੰਡਰੋਮ

• ਕਈ ਨੁਕਸਾ ਂਦਾ ਸੁਮੇਲ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
ਉਦਾਹਰਨ: ਟੈਟਰਾਲੋਜੀ ਆਫ਼ ਫੈਲੋਟ (ਦਦਲ ਦੇ ਚਾਰ 
ਜਮਾਦਂਰੂ ਨੁਕਸਾ ਂਦਾ ਸੁਮੇਲ)

ਦਦਲ ਦਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਦਦਲ ਇੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ 
ਪੰਪ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਦਟ੍ਕ ਤੱਤ ਲੈ ਕੇ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜ ੋਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਗਾਾਂ ਨੂੰ ਦਸਹਤਮੰਦ ਰਦਹਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ। 
ਦਦਲ ਚਾਰ ਚੈਂਬਰਾਾਂ ਦਵੱਚ ਵੰਦਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦ ੋਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਅਤੇ 
ਦ ੋਖੱਬੇ ਪਾਸੇ।

ਸਰੋਤ: The Royal Children’s Hospital Melbourne

ਫੇਫੜੇ

ਸਰੀਰ

ਸੱਜਾ ਐਟਰੀਅਮ
ਖੱਬਾ ਐਟਰੀਅਮ

ਸੱਜਾ ਿੈਂਦਟਰਿਕਲ ਖੱਬਾ ਿੈਂਦਟਰਿਕਲ
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ਬੱਦਚਆਾਂ ਦਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਦ ੋਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਦਕਸਮਾਾਂ ਹਨ:
ਦਰਊਮੈਦਟਕ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਗਠੀਏ ਦ ੇਬੁਖ਼ਾਰ ਕਾਰਨ ਦਦਲ ਦ ੇਵਾਲਵ ਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਗਠੀਏ ਦ ੇਬੁਖ਼ਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਦਦਲ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਦਰਊਮੈਦਟ੍ਕ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਜ ੋਲਾਗ ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਦਕਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਼ਿੋਖਮ ਦ ੇਕਾਰਕਾਾਂ ਦਵੱਚ ਗਰੀਬੀ, ਬਹੁਤ ਦ਼ਿਆਦਾ 
ਭੀੜ ਅਤੇ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਘੱਟ੍ ਪਹੁੰਚ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆ ਦਵੱਚ, ਦਰਊਮੈਦਟ੍ਕ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਆਦਦਵਾਸੀ ਅਤੇ ਟ੍ੋਰੇਸ ਸਟ੍੍ਰੇਟ੍ ਆਈਲੈਂਡਰ ਭਾਈਚਾਦਰਆਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭਾਦਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?
ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਗਭਗ 80% ਮਾਮਦਲਆ ਂ
ਦਿੱਚ, ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹਨ।3 

ਕੁੱਝ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਕਾਰਨ ਅਤੇ ਼ਿੋਖਮ ਕਾਰਕ ਅਨੁਵੰਦਸ਼ਕ 
(ਜੈਨੇਦਟ੍ਕਸ), ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਦਬਮਾਰੀ ਅਤੇ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮਾਾਂ ਦੀ ਦਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਦਧਤ ਹੋਰ 
ਕਾਰਕ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਦਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?
ਕੁੱਝ ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਦਦਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਾਂ ਦ ੇ
ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਾਂ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਸਰਜਰੀਆਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਦਦਲ ਦੇ ਜਮਾਦਂਰੂ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 95% ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ਼ 
ਹੋਣ ਤੱਕ ਦਜਉਂਦੇ ਰਦਹਣਗੇ।4 

ਅੱਜ ਆਸਟ੍੍ਰੇਲੀਆ ਦਵੱਚ ਜਮਾਾਂਦਰ ੂਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 
ਬੱਦਚਆਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਬਾਲਗ਼ ਹਨ।

ਪਦੈਾ ਹਈੋ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ
ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਇੱਕ ਅਦਜਹੀ ਸਮੱਦਸਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜ ੋ
ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਵਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਬੱਦਚਆਾਂ ਦਵੱਚ ਬਚਪਨ 
ਦਵੱਚ ਦਕਸ ੇਦਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਦਦਲ ਦਵੱਚ ਨੁਕਸ ਦਵਕਸਤ 
ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਆਸਟਰਿੇਲੀਆ ਦਿੱਚ ਦਰਊਮੈਦਟਕ ਦਦਲ ਦੀ 
ਦਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਰਦਹ ਰਹੇ ਲਗਭਗ 90%  

ਲੋਕ ਸਿਦੇਸ਼ੀ ਆਸਟਰਿੇਲੀਆਈ ਹਨ।6

ਦਦਲ ਦੀ ਜਮਾਦਂਰੂ ਸਦਥਤੀ ਿਾਲੇ ਅੱਧੇ 
ਤੋਂ ਿੱਧ ਬੱਦਚਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜੀਿਨ 
ਦੇ ਦਕਸੇ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਸਰਜਰੀ ਜਾ ਂ 

ਕੈਥੀਟਰ-ਅਧਾਦਰਤ ਇਲਾਜ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ।5

ਕਾਿਾਸਾਕੀ ਦਬਮਾਰੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਦਵੱਚ ਸੋਜ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ, ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਦਦਲ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਦ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ 
ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਦਚਆਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਦਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾਵਾਸਾਕੀ ਦਬਮਾਰੀ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਖੋਜਕਾਰ 
ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਦਕ ਦਕਸ ੇਆਮ ਕੀਟ੍ਾਣ ੂਪ੍ਰਤੀ ਇਦਮਊਨ ਦਸਸਟ੍ਮ ਦੀ 
ਅਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰਤੀਦਕਦਰਆ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ 
ਦਜਨ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਛੇਤੀ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਦ ੇਦਦਲ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਵਾਸਾਕੀ ਦਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ 10% ਤੱਕ ਬੱਦਚਆਾਂ 
ਦਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਦਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।7

ਹੋਰ ਦਬਮਾਰੀਆ ਂਜ ੋਬੱਦਚਆਾਂ ਦਵੱਚ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਦਵੱਚ 
ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਦਟ੍ਸ (ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜਸ਼) ਅਤੇ 
ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਥੀ (ਦਦਲ ਦੀਆਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ) 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਦਦਲ ਦੀ ਅਰੀਥਮੀਆ ਨਾਲ ਵੀ ਜਨਮ ੇਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਾਂ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਦਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਦਕ ਦਦਲ 
ਦੀ ਅਦਨਯਦਮਤ ਧੜਕਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਦਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਬਾਰ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟ੍ਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਕੱਥੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

HeartKids
heartkids.org.au

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਅਤੇ HeartKids ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

1800 432 785

ਸਹਾਇਤਾ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ HeartKids 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

RHDAustralia

rhdaustralia.org.au

KD Foundation

kdfoundation.org.au
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